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Levenslust

seniorenvereniging | Maren-Kessel

aangesloten bij senioren Brabant-Zeeland

Nieuwsbrief april

Voor u ligt alweer een goed gevulde nieuwsbrief en zoals u
ziet hebben we hem in een ander jasje gestoken. Wij wensen
u veel lees plezier.

Van de Bestuurstafel!
Vanaf nu informeert het bestuur u in de nieuwe rubriek “Van
de bestuurstafel” kort over de onderwerpen die in onze
maandelijkse bestuursvergadering aan de orde zijn
gekomen. Wij vinden het belangrijk dat onze leden weten
waar het bestuur mee bezig is.
Op donderdag 13 maart 2025 bespraken wij:

e Werkwijze taakinhoud en taakverdeling binnen het
nieuwe bestuur.

Ben vindt eigen verantwoordelijkheid en open
communicatie binnen het bestuur belangrijk. Open
communicatie naar onze leden is ook van groot
belang.

e We zijn druk bezig met uitwisseling van zaken en
informatie tussen “oud en nieuw” bestuur.

e Rooster van aftreden van bestuur wordt vastgesteld.
Maria is vicevoorzitter.

e Terugblik op Algemene Ledenvergadering van 20
februari jl. Blij met grote belangstelling. Goede
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vergadering. Heel positief gevoel aan overgehouden.
Verslag kunt u verderop in de nieuwsbrief lezen.

e Ingekomen post van het Dorpenoverleg, Kring Oss en
senioren Brabant-Zeeland wordt besproken. Naar
regiovergaderingen gaan voorlopig Ben en Henri.

e Aandacht voor communicatie: we gaan nadenken over
een andere opzet van onze nieuwsbrief. (duidelijker,
meer aansprekend).

e De voortgang van de geplande, lopende activiteiten
wordt besproken (0.a. paasbrunch, modeshow,
busreis, geranium actie, doe-dag, fietstocht(-en) etc.

e Vaste dagen voor
bestuursvergaderingen:1°donderdag van de maand.

Lezing over Dementie!

Donderdag 27 maart 14.00 vur in het Gilde Paviljoen.
Deze middag is voor iedereen toegankelijk, ook niet leden zijn
welkom. Neem gerust familieleden of mantelzorgers mee. Als
je in je omgeving met dementie te maken krijgt loop je tegen
veel vragen aan. Tijdens deze bijeenkomst wordt uitleg
gegeven over dementie en is er ruimte om vragen te stellen.
Er wordt onder andere informatie gegeven over:

Wat is dementie? Welke hulp is er mogelijk.

Deze lezing zal gegeven worden door Paula Prins, studie
coordinator bij het Brain research Center. Zij vertelt wat de
belangrijkste risicofactoren van dementie zijn en wat u er zelf
aan kunt doen. Zij legt uit dat u vooral de hersenen moet
blijven gebruiken want ‘rust roest’. Dementie kent meer dan
80 oorzaken en er is nog maar beperkte behandeling mogelijk

Kom 27 maart naar deze interessante lezing!



Bloemschikken 7 april!

We gaan een voorjaarstuintje maken met paasdecoraties.
De kosten zijn €15,00, dit is inclusief materialen en
koffie/thee. Breng zelf een schaal mee van maximaal 25 cm
doorsnede en een schaartje of mesje.

Wil je aan deze avond mee doen geef even een telefoontje
naar Lea 0630946827 graag voor 1 april.

Gezellig als je komt 7 april!
Aanvang 19.30 uur!
Gilde Paviljoen.

Wandelen met de schoolkinderen!

Donderdag 17 april gaan we samen met de schoolkinderen
een wandeling maken door Maren Kessel. We starten om
11.00 uur bij Bakkerij van Mook. Na de wandeling staat de
koffie bij de bakker klaar.

Kom je ook!
Spreuk van de maand!

we kunnen niet tedereen helpen, wmaayr
tedereen. Rawn temano heLpew,
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Even Voorstellen!

Jolenta van Dreumel , nieuwe secretaris van
Seniorenvereniging “ Levenslust”.

In 1989 werd ik een van de inwoners van Maren Kessel en
sindsdien maak ik deel uit van ons dorp. In eerste instantie
zijn we aan de Vorstweg gaan wonen. In 1996 zijn we
verhuisd naar de Groenstraat en daar woon ik nog steeds.
Onze 4 kinderen zijn voor het merendeel in de Groenstraat
opgegroeid, in een fijne buurt, en ze hadden de luxe van de
school op loopafstand. Onze kinderen hebben net zoals ik,
mooie herinneringen aan hun jeugd en aan de schooltijd hier
in het dorp. Wie zal Juffrouw Mieke en Meneer Ton ooit
vergeten om maar ns een paar namen te noemen. Eenmaal
de kinderen naar school kreeg ik wat meer tijd, en ben ik zelf
ook de schoolbanken weer op gaan zoeken. Het
computertijdperk had zijn intrede gedaan, en hoewel ik de
boekhouddiploma’s op zak had, was het in die tijd zonder
computerkennis erg lastig om een baan te vinden. Dat naar
schoolgaan op latere leeftijd dat bleek achteraf een goede
keuze te zijn. Na de schoolperiode op latere leeftijd ben ik in
de accountancy gaan werken, om enkele jaren daarna als
zelfstandig boekhouder verder te gaan. Ben gaan werken
voor het moederbedrijf Books4You in ‘s-Hertogenbosch en
voor de dochterbedrijven van Books4you in Engeland,
Duitsland en Belgié. Nu, na mijn pensionering sinds vorig jaar
augustus werk ik 2 a 3 dagen per week voor B4Y en haar
dochterbedrijven. Hobby’s die zijn er ook. Het wandelen,
zwemmen, lezen, bloemschikken en reizen dat zijn zaken die
iedereen wellicht leuk zal vinden. Bij mij kost de hobby reizen
soms wat extra tijd. Onze oudste dochter Krista woont op een
van de zuidflanken van de Sierra Nevada in Spanje. Onze
dochter Lisette, woont in Oostenrijk aan de Noord-Alpen in
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Tirol. De reis naar Spanje gaat per vliegtuig, de reis naar
Oostenrijk gaat meestal per trein. En dat kost tijd. Gelukkig
wonen niet alle kinderen ver. Onze zoon Ton woont op de
hoger gelegen zandgronden van de Brabantse Wal. Onze
jongste dochter Ingrid woont zoals ik, in de nabijheid van de
groene uiterwaarden aan de Maas. Heb 9 kleinkinderen; 3
kleinzonen en 6 kleindochters. De jongste, kleindochter Lily is
in februari 1 jaar geworden. De oudste, kleinzoon Noah is 14
jaar geworden in december. Het is nu bijna 6 jaar geleden dat
mijn man Gerard is overleden. De kinderen en kleinkinderen
brengen vreugde in mijn leven en dat verzacht het gemis van
Gerard. Voel me met de kinderen en kleinkinderen een
gezegend mens. Het mogen wonen in een dorp als Maren
Kessel ervaar ik als een voorrecht. Het wonen in een warme
buurt, met het zicht op de polder waar ik in de vroege

ochtend de zon op zie komen kan ik iedere dag opnieuw
waarderen. Nu ik met pensioen ben en zodoende wat meer
tijd krijg en nog meer tijd ga krijgen in de toekomst, wil ik ook
mijn steentje bijdragen aan de leefbaarheid van ons dorp. Wil
ik me gaan inzetten voor Levenslust zodat niet al het werk *
dezelfde schouders komt te liggen. Zie er naar uit om samen ~§
Xnet de leden van levenslust mooie herinneringen te gaan %
QL Ereeren en hoop samen met jullie oud te mogen worden. ¢

){‘\t
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i
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week van 28 april tot 2 mei komen onze vruwnllgers"
“C_er Iangs de deur met geraniums en zomergoed.
/, /»I;\c\)p\eluk steunt u onze vereniging.



Levenslust wil geld verdienen voor de clubkas!
u kunt daar bij helpen!

De vriendenloterij schenkt van de €15,50 die een lot kost 40%
aan aangemelde verenigingen. Speelt u met de vrienden
loterij mee dan kunt u vervolgens de ledenservice van de
vrienden loterij bellen(telefoon 088-0201020)Via optie 5
krijgt u een medewerker aan de lijn, aan wie u kunt aangeven
dat u Levenslust uit Maren Kessel als goed doel wil koppelen
aan u lot of loten. Ze vragen om een registratiecode deze is
voor Levenslust 21789. Er zijn geen bijkomende kosten aan
verbonden. Van ieder aangemeld lot krijgen wij per maand
€6,00.

VOORJAARS
KBO LEVENSLUST

De modeshow is ook toegankelijk voor niet-leden.

DO 24 APRIL 25
14.00 -16.00 vk

Adres: Christinastraat 3, Maren-Kessel

We heten u van harte welkom bij onze
modeshow, deze start om 14.00 uur in
gemeenschapshuis de Nolder.

Ontdek de nieuwste collectie boordevol
frisse en kleurrijke voorjaarsmode
Stijlvol, tijdloos, trendy én betaalbaar.

Shop de nieuwe collectie van uw
favoriete merken: Enjoy Womenswear,
Rabe, Dreamstar en meer!

- W HOFFMANS
3 MODE

www.hoffmansmodeonline.nl



Notulen algemene jaar vergadering 20 februari 2025. Gilde

Paviljoen.

Aanwezig: 47 personen.

Afwezig: 3 afmeldingen

1.

Opening door voorzitter. Gerard heet alle leden welkom, in het
bijzonder Dhr. Frans Zegers van Senioren Brabant Zeeland.
Gerard geeft een korte toelichting over de te behandelen
agendapunten.

Verslag ledenvergadering d.d. 22 februari 2024, deze hebben
alle leden toegestuurd gekregen. Gerard brengt het punt
stemmen Raboclubsupport nog even onder de aandacht, vraag
hulp aan het bestuur als het niet lukt. Geen op- of
aanmerkingen. Is ondertekend door secretaris en voorzitter.

Jaarverslag 2024, deze hebben alle leden toegezonden
gekregen. Gerard brengt het kaarten van de heren onder de
aandacht, de vraag is wie dit gaat op starten. Er zijn heren die
graag willen rikken. Geen op- of aanmerkingen.

Financieel jaarverslag 2024. Tijdens de vergadering lag de
exploitatierekening 2024 ter inzage Het eigen vermogen was op
31-12-2024 €13.404.33 in 2023 was dit €13.584.06. We zijn
€179,73 ingekrompen, dit vanwege het 60-jarig bestaan. Het
financiéle jaarverslag werd door de voorzitter toegelicht. Geen
op - of aanmerkingen.

Verslag kascommissie. Maria Hesemans en Nellie v.d. Ven
hebben kascontrole gedaan. Deze hebben een verslag gestuurd
dat ze akkoord gaan. Manieta v Mook heeft ook nog een
controle gedaan en is akkoord gegaan. Maria Hesemans is
aftredend vanwege een bestuursfunctie, Gerrie Leenaars is toe
getreden tot de kascommissie.



6. Begroting 2025 lag tijdens de vergadering ter inzage. Paul
Oortman vraagt waarom in 2025 de kosten van huur Nolder veel
lager zijn, voorzitter licht toe dat de clubmiddagen niet meer in
de Nolder zijn vanwege plaatsgebrek. Verder geen op- of
aanmerkingen.

7. Bestuursverkiezing: Aftredend en niet meer herkiesbaar waren:
Ad v.d. Ven, Piet v.d. Burgt en Gerard v Schijndel.
Bij het secretariaat hadden Ben Griinewald, Maria Hesemans en
Jolenta v Dreumel zich aangemeld voor een bestuursfunctie. Alle
drie bij acclamatie benoemd voor een periode van drie jaar.
Jolenta en Ben deden allebei een woordje naar onze leden toe,
ze waren dankbaar dat ze beiden het vertrouwen van de leden
hadden gekregen. Vanwege vakantie was Maria niet aanwezig.

8. verslag diverse commissies.

Reiscommissie: Ineke v.d. Burgt gaf een toelichting over de
georganiseerde twee reizen die ze hadden georganiseerd in
2024. Er is wel de vraag gekomen om geen hele dag reizen meer
te organiseren, ze gaan daar hun best voor doen maar dan
moeten er wel meer leden met de reis mee gaan. Gerda v Zoggel
stopt bij de reis commissie, voorzitter bedankt haar voor de inzet
in de reiscommissie.

Fietscommissie: Ad v.d. ven gaf een toelichting. Terugkijkend
vielen de deelnemers aan de tochten erg tegen. Gaan we hier
mee door of zijn er andere ideeén? Paul Oortman gaf aan om
opgaves via de website te doen, ze gaan nu niet via de web site
maar via de fietsapp, dit blijft zo. Wilt u toegevoegd worden aan
de fietsapp meld dit bij Lea 0630946827. Er werd wel voor
gesteld om geen hele dagen meer te doen. Voorstel is om per
week te kijken naar het weer en dat iemand dan bij goed weer
actie onderneemt.

Het voorstel is om toch de fietscommissie te blijven handhaven

en deze gaan de fietstochten op zich nemen., maar ze hopen dat
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10.

11.

er leden zijn die ook het initiatief nemen om een keer op de app
te zetten om te gaan fietsen. Jan v Sonsbeek gaf de tip dat de
fietstochten met een activiteiten beter bezocht werden.

Bespreking Jaarkalender 2025. Afgesproken is dat we de
planning voortaan voor 3 maanden samenstellen. De voorzitter
maakt de planning bekend van maart, april, mei. Deze komt ook
in de nieuwsbrief. De voorzitter gaf de mededeling hebben jullie
nog tips voor een activiteit laat het weten.

Mededelingen: Voorzitter licht de contributieverhoging toe. De
contributieverhoging is €3,00. De jaarcontributie wordt
vastgesteld op €25,00.De voorzitter legt uit wat de voordelen
zijn lidmaatschap senioren Brabant Zeeland. Deze staan ook
vermeld in de nieuwsbrief van maart.

Nieuw onderkomen: Ben licht toe: Lange termijn: Nieuwe
Nolder gestreefd wordt naar realisatie 2028/2029. Er ligt op dit
moment een brief bij de gemeente voor een korte termijn
oplossing (uitbreiding Gilde Paviljoen). Er is voorgesteld aan de
gemeente om een kleine uitbreiding van Gilde paviljoen. We
verwachten snel na de carnaval een antwoord te krijgen van de
gemeente Oss. Deze brief is ondertekend door Levenslust, Gilde,
regiegroep en stichting bestuur.

Vrienden loterij. Doe je hier aan mee, geef dit door aan de
vrienden loterij. Levenslust krijgt €6,00 per opgegeven lot
hiervoor.

Rondvraag.

Henk Kooijmans: zijn de busreizen nog betaalbaar. Vanwege de
kosten hebben we als bestuur ook besloten voor halve dagen.
De activiteiten worden niet zo goed bezocht, is het nog wel
nodig om zoveel activiteiten te organiseren. Het bestuur meent,



dat het juist belangrijk is om veel te organiseren. Ben gaf door
dat het nieuwe bestuur dit gaat bekijken.

Jan v Sonsbeek: Vraagt of juridische helpdesk (senioren Brabant-
Zeeland)soort rechtsbijstandverzekering is. Dit is niet het geval.
Hier gaat het om eenvoudige juridische hulp.

12. sluiting van de vergadering.

Na de vergadering deed Gerard een dankwoord naar Piet en Ad
en Ben deed een dankwoord naar Gerard toe. Alle drie kregen ze
een bos bloemen aangereikt en een cadeaubon. Namens
senioren Brabant-Zeeland kreeg Gerard uit handen van Frans
Zegers de zilverenspeld van senioren Brabant-Zeeland uitgereikt
met lovende woorden over zijn 15 jaar inzet voor Levenslust.

Gerard sprak nog een dankwoord uit aan leden en bestuur voor
alle vertrouwen wat ze in hem hebben gehad. Zijn laatste

woorden waren Gerard gaat met pensioen.

Na de vergadering nam Jan Smits het woord over en kwam het
ontstaan vertellen over Maaskant reizen. Het was een interessante
lezing
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Zaterdag 12 april organiseren we een paasbrunch bij het
Gilde Paviljoen.

We beginnen deze middag om 13.30 uur en zal ongeveer om
17.00 uur zijn afgelopen.

De kosten bedragen €17,50 dit is inclusief koffie/thee en
brunch.
Consumpties zijn voor eigen rekening.

Opgave doormiddel van €17.50 over te maken naar rekening
nummer NL53RABO 0131710842 onder vermelding
paasbrunch.

Let op geef op tijd op want vol=vol.

Leuk als jullie er ook bij zijn!
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Activiteiten agenda!

¢ ledere dinsdag clubmiddag aanvang 13.30 uur
Gilde Paviljoen.

¢ |edere donderdag wandelen en ontmoeten
aanvang 11.00 uur Bakkerij van Mook.

e 27 maart lezing dementie aanvang 14.00 uur
Gilde Paviljoen.

e 1 april kienen aanvang 13.30 uur De Nolder.

e 5 april voorjaarsmarkt aanvang 12.00 uur Gilde
Paviljoen.

o 6 april start goede doelen week Maren Kessel.

e 7 april bloemschikken aanvang 19.30 uur Gilde
paviljoen.

¢ 9 april samen soep en toet eten aanvang 12.00
uur De Nolder.

e 12 april Paasbrunch aanvang 13.30 uur Gilde
Paviljoen.

e 17 april wandelen met de schoolkinderen
aanvang 11.00 uur Bakkerij van Mook.

e 24 april modeshow Firma Hofmans aanvang
14.00 uur De Nolder

e 28 april tot 2 mei Geraniumactie.
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