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Voor u ligt weer een nieuwe nieuwsbrief met veel 

informatie. 

Van de Bestuurstafel!  

Het bestuur heeft geen bestuursvergadering gehad in 

de maand juli, op 7 augustus is onze eerst volgende 

vergadering. Het bestuur wenst u alle een fijne 

vakantie toe!  

Terugblik busreis!   

De reiscommissie had op woensdag 9 juli een erg 

mooie busreis georganiseerd voor onze leden. In de 

ochtend hadden we een bezoek gebracht aan de 

Kersenhof in Raamsdonk. Hier kregen we informatie 

over hoe kersen tot stand komen en daarna een 

rondleiding door het mooie bedrijf.  

Na een lekkere lunch genuttigd te hebben vertrokken 

we naar museum de Dorpsdokter in Hilvarenbeek.   

Een prachtige inzage in het reilen en zeilen in een 

artsenpraktijk in vervlogen tijden!  De ruim opgezette 

kruidentuin was ook meer dan de moeite waard.  

De dag werd afgesloten met een diner in Herberg Den 

Hemel in Hilvarenbeek.  

Chapeau reiscommissie voor de geweldige organisatie.  

Hopelijk bent u er volgend jaar ook bij!  
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Fotokiekjes busreis!  
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55 plussers ontmoeten elkaar  

op 23 augustus!   

 

Levenslust organiseert een 

vakantie BBQ met een gezellig 

muziekje voor alle 55 plussers 

uit Maren Kessel en ’t Wild.   

Zaterdag 23 augustus.    

Aanvang 13.30 uur  Gilde paviljoen Maren Kessel.   

Kosten voor de BBQ zijn €10,00 (consumpties zijn voor 

eigen rekening).   

Wilt u naar de vakantie BBQ komen maak dan voor   

10 augustus € 10,00 over naar rekening nummer    

NL53RABO 0131710842 t.n.v. SV Levenslust met 

vermelding naam en Vakantie BBQ.   

 

Heeft u vragen neem dan contact op met Gerrie 

0627592588 Lea 0630946827.  

  

Leuk als u ook komt!  
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Herinnering.   
 SPEELT U MEE IN DE VRIENDENLOTERIJ?   

Dan weet u ongetwijfeld dat de Vriendenloterij 40% 

van uw inleg uitkeert aan goede doelen. Maar wist u 

ook dat u onze eigen Senioren Vereniging Levenslust 

bij de Vriendenloterij kunt aanwijzen als goed doel? 

Als u dat doet, keert de Vriendenloterij 40% van uw 

inleg uit aan onze vereniging als ondersteuning voor 

onze activiteiten. Dat is dus ruim € 6,00 voor ieder 

lot!  

 Hoe werkt het? Wij hebben ons als partner 

aangemeld, waarmee we een goed doel zijn bij de 

Vrienden Loterij en het voor u als deelnemer aan deze 

loterij mogelijk is om het goede doel van uw lot(en) 

over te zetten naar Senioren Vereniging Levenslust. U 

kunt dat heel eenvoudig doen door te bellen naar de 

ledenservice van de Vrienden Loterij: U belt naar het 

gratis nummer 088 – 0201020 en kiest u keuzeoptie 

5, dan krijgt u een medewerker aan de lijn. 

Vervolgens geeft u aan dat u onze afdeling wilt 

koppelen aan uw lot(en).   

Onze registratiecode is 21789.   

Als uw aanmeldprocedure is afgerond, ontvangen wij 

ieder kwartaal 40% van de lotprijs als ondersteuning. 

Dit geld komt dus volledig ten goede aan onze eigen 

vereniging! Hieraan zijn voor u of voor ons geen 

kosten verbonden. Geweldig toch? Dus: We hopen van 

harte dat onze leden die meespelen in de  
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Vriendenloterij, hun lot(en) willen koppelen aan onze 

afdeling. En mocht u nog niet meespelen, naast de 

kans op mooie prijzen en de gratis VIP-kaart (o.a. 

gratis toegang tot circa 150 musea, kortingen op 

diverse uitjes etc.) is dit misschien een extra 

stimulans om mee te spelen in de Vriendenloterij.   

  

Wat ons betreft: van harte aanbevolen!  

  

Mieren: zo houdt u ze buiten!  

Zodra het een beetje begint te zomeren, komen ze 

tevoorschijn: mieren. Vervelend als ze uw terras 

ondergraven, nog veel vervelender als ze in kolonne uw 

voorraadkast binnenmarcheren.    

Is de mier schadelijk? Een mierennest bestaat uit een 

ingenieus en groot gangenstelsel – schitterend om te 

zien, maar schadelijk voor je terras en tuin, omdat de 

gangenstelsels instabiliteit veroorzaken. Nog een 

vervelende ‘bijwerking’ van de mier is dat hij 

bladluizen verspreidt: de schrik van elke 

tuinliefhebber. Daar komt bij dat de mier de larven 

van de natuurlijke vijanden van de bladluis (denk aan 

het lieveheersbeestje) eet. Tot slot dragen mieren 

allerhande bacteriën bij zich. Heeft een mier zich dus 

tegoed gedaan aan een stukje meloen op tafel, dan is 

het verstandig die meloen weg te gooien.   

Voorkomen is beter dan…   
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Dek etensresten altijd goed af, houd potten, blikken 

en verpakkingen gesloten en houd het aanrecht 

schoon. Mieren zijn vooral dol op zoetigheid: een klein 

kloddertje jam op het aanrecht is al voldoende.   

 

Houd de tuintafel en het terras schoon en vergeet 

daarbij niet om af en toe het losse zand weer tussen 

de terrastegels te vegen.   

 

Houd afvalbakken en kliko’s goed dicht en zorg ervoor 

dat er zo min mogelijk tuinafval door de tuin zwerft – 

mieren houden namelijk nogal van oud hout en rottend 

blad.   

 

Kit de naden en gaten van de woning.   

 

Mieren hebben een enorme hekel aan koper. Een 

koperdraad bij de tuindeur zorgt ervoor dat ze in elk 

geval niet via die route naar binnenmarcheren.  

 

Talkpoeder is een natuurlijk bestrijdingsmiddel van 

mieren. Strooi dus krijt of babypoeder over de routes 

van de mieren (en herhaal dit na een regenbui).  

Mieren zijn gewoontebeestjes en nemen altijd een 

vaste route. Wordt deze route verstoord, dan raken 

de mieren gedesoriënteerd.   

 

Koffiedik vermengd met een beetje aarde houdt 

mieren weg van de plek waar u dat mengsel strooit. 

Mieren met planten en kruiden verjagen  
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Er zijn planten en kruiden waaraan mieren een 

uitgesproken hekel hebben: Salie, Rozemarijn, 

Bieslook, Majoraan, Maggikruid, Basilicum, Munt, 

Boerenwormkruid.  

 

Ook verschillende keukenkruiden doen het goed tegen 

mieren, ze houden namelijk niet van sterke geuren 

zoals; Basilicum, Oregano, Knoflook (houden slakken 

trouwens ook niet van!) Salie, Rozemarijn, Kruidnagel, 

Nootmuskaat, Kaneel, Peper. U kunt de kruiden met 

een klein beetje water mengen of direct op de 

mierenroutes strooien. Denk er wel aan dit te 

herhalen als het heeft geregend. Verder houden 

mieren absoluut niet van afrikaantjes, goudsbloem en 

lavendel.  

Wordt uw tuin overlopen door mierenlegers, dan is 

het zaak wat zwaardere middelen in te zetten. Vaak 

zijn dat dier- en milieuonvriendelijke middeltjes. 

Stukken vriendelijker is het om met tuinaarde 

gevulde bloempotten omgekeerd bovenop het 

mierennest te plaatsen. De mieren blijken namelijk 

binnen zo’n twee weken te verhuizen én nieuwe eitjes 

te leggen – ín die bloempot. Daarna is het simpelweg 

nog een kwestie van de bloempot verwijderen. En tot 

slot: ja, gif werkt ook. Maar doe dat alleen als het 

echt niet anders kan. Mieren binnen? Rennen de 

mieren door de keuken, dan kunt u het beste een 

mierenlokdoos inzetten.  
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V oor u ligt weer een nieuwe puzzel. Los hem op e n mail  

het antwoord naar  vanschijndellea@gmail.com   Wie  

weet bent u wel de winnaar.   

Oplossing vorige maand was Tuinklus 

. .  

  

Prijswinnaar was na loting    Gerda v Zoggel , .    

De prijs zal worden thuisbezorgd.  

b 
Succes ermee!   
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Oude volkswijsheden: weerspreuken  
 

In de tijd dat men nog niet beschikte over moderne 

middelen als tv, radio, internet, enz. moest de mens, 

en met name de boer, het hebben van oude 

volkswijsheden die ze verpakten in prachtige en 

makkelijk te onthouden weerspreuken. Ook nu, jaren 

na de intrede van computers, blijkt nog steeds dat 

deze spreuken verrassend veel waarheid bevatten.  

   

De gave van de natuur moet worden geoogst en daar 

kan de landman beter droog weer bij gebruiken. Zo 

links en rechts wordt al een uitstapje gemaakt naar 

de verwachting voor de komende herfst en winter. 

Augustus’ eerste week heet en laf, veel winterse 

sneeuw wacht af.  

• Regenboog in d’avondstond, leg dan uw hoofd 

op een zachte grond.  

• Als voor ’t laatst de koekoek roept, dan 

bederven de noten.  

• Geeft begin augustus veel zonneschijn dan zal 

het een strenge winter zijn.  

• Als er ‘s-avonds muggenzwermen dansen krijgt 

mooi weer nieuwe kansen.  

• Als augustus zonder regen heen zou gaan dan 

zullen de koeien straks mager in de stal staan.  

• Blijven de zwaluwen nog lang zwieren zal de 

winter ons humeur niet verstieren.  
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• Zo d’eerste oogstweek is heet, een lange 

winter staat gereed.  

• Wanner de leeuwerik hoog in de lucht zweeft, 

zo brengt het ons mooi weer.  

• Noorderwind in augustus brengt bestendig 

weer.  

• Is de eerste week in augustus heet, zorg voor 

goed warm winterkleed.  

• Menigeen heeft het al ondervonden, 

wervelwinden zijn aan augustus verbonden.  

• Begin augustus met regenvlagen, in de laatste 

dagen zal de regen ons weer plagen.  

• Is het heet op St.Domijn (4-8), het zal een 

strenge winter zijn.  

• Op St.Laurens (10-8) een regenvlaag, 6 weken 

duurt de regenplaag.  

• Het weer St. Casiaan (13-8), houdt nog dagen 

aan.  

• Is het weer op Maria Hemelvaart (15-8) mooi, 

zo zal de herfst van het zelfde wezen.  

• Als de ooievaars na de 21e nog blijven, zal een 

zachte winter binnendrijven.  

• Is het weer op St.Barthel (24-8) warm en 

schoon, dan draagt de herfst een gouden 

kroon.  

• Blijven de zwaluwen ook nog na de 25 ste, wees 

voor de winter niet bang.  
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Wist u datjes!  

Jammer genoeg hebben er geen leden gebruik 

gemaakt van de uitnodiging van de Wildse hut om op 8 

juli naar de Wildse kermis te komen. We hebben de 

Wildse Hut een bedankje gedaan en dat we het 

jammer vonden dat er vanuit onze leden geen 

belangstelling was.  

Dat er in de maand augustus 13 leden jarig zijn en dat 

Gera Bok op 8 augustus 90 kaarsjes mag uitblazen.  

Dat woensdag 16 juli de eerste  

fietstocht plaatsvond.  Ondanks 

dat het in Maren Kessel  

pijpenstelen regende hadden hun 

prachtig weer.   

Dat we in augustus, september en 

oktober weer mooie activiteiten op  

het programma hebben staan.  

Dat onze vereniging weer deelneemt aan de Rabo 

clubsupport. U kunt weer stemmen van 1 tot en met 

23 september (volgende nieuwsbrief meer 

informatie). Bent u nog geen lid van de Rabobank, 

meld u snel aan zodat uw stem niet verloren gaat.  
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Spreuk van de maand.   

Activiteitenagenda!  

• In augustus zijn er geen clubmiddagen.  

• 7 augustus: begint het wandelen op donderdag 

weer. Aanvang 11.00 uur Bakkerij van Mook.  

• In augustus is het geen soep en toet eten.  

• 5 augustus: kienen, aanvang 13.30 uur De 

Nolder.  

• 15-16-17 augustus: fiets driedaagse.  

• 20 augustus: kerkplein schoonmaken 9.00 uur.  

• 23 augustus: vakantie BBQ aanvang 13.30 uur 

Gilde Paviljoen. Denk aan opgave voor 10 

augustus. 

• 30 augustus: open dag De Nolder (levenslust is 

ook aanwezig)  

• 2 september: start clubmiddagen aanvang 

13.30 uur Gilde Paviljoen.  

• 8 september: fotoworkshop met de telefoon. 

Aanvang 19.30 uur De Nolder. (volgende 

nieuwsbrief meer informatie)  

• 18 september: modeshow De Nolder.  

• 25 september: opening winterseizoen met Wim 

Daniëls.  

16 oktober: informatie middag met 

mantelzorgmakelaar Ria de Vent  

 


